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Sehr geehrte Eltern,  

liebe Schülerinnen und Schüler, 

liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

ich begrüße Sie alle herzlich zum neuen 

Schuljahr, ganz besonders heiße ich alle 

neu in die Oberstufe aufgenommenen und 

alle Schülerinnen und Schüler des Schul-

jahrgangs 5 sowie unsere neue Lehrkraft 

und Referendarin willkommen! Zu Beginn 

des neuen Schuljahres möchte ich Ihnen 

einige allgemeine Informationen zukom-

men lassen. 

Wir veröffentlichen auch zeitnah sämt-

liche Informationen auf unserer Home-

page. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Schulleiterin 

 

 

 

 

 

 

Hilfreiche Tipps & Links 

Datenpflege  

Bitte teilen Sie Änderungen Ihrer 
Adressdaten / Emailadresse / Telefon-
nummer IMMER zeitnah der Verwaltung 
mit:  

verwaltung@gymnasium-osterholz.de 

Frau Krause  Tel. 930 – 4300 

Frau Schrage  Tel. 930 – 4311 

Krankmeldungen für Schülerinnen und 
Schüler bis 7:50 Uhr 

Schriftlich per E-Mail an 
verwaltung@gymnasium-osterholz.de 

oder  

telefonisch Sekretariat: 04791-930-4300 

Für Oberstufenschülerinnen und -schüler: 

Bitte gesonderte Regeln beachten. 

Unsere Homepage für Informationen: 

Gymnasium Osterholz-Scharmbeck 
(gymnasium-ohz.de) 

 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://gymnasium-ohz.de/
https://gymnasium-ohz.de/


 

Gymnasium Schulinformation  

1 / 2022-23 
23.09.2022 

Osterholz-Scharmbeck 

 

G y m n a s i u m   

Osterholz-Scharmbeck 

Loger Straße 7 
27711 Osterholz-Scharmbeck 

    

 0 47 91 / 930-4300 

Seite 2 von 18 
 verwaltung@gymnasium-osterholz.de 

 

 
 

 

Personelle Veränderungen 

Wir freuen uns, dass Frau Kuhn und Frau Schnakenberg aus der Elternzeit zurückkehren. 

Wir freuen uns weiterhin, folgende Lehrkräfte zum neuen Schuljahr an unserer Schule 

be-grüßen zu dürfen: Frau Laschat (Politik, Latein) und Frau Böttcher als Referendarin 

(Sport, Biologie).  

Liebe Schulgemeinschaft,    

als neue Lehrerin am Gymnasium Osterholz-Scharmbeck möchte ich mich gerne kurz 
vorstellen: ich bin 46 Jahre alt und unterrichte die Fächer Latein, Politik-Wirtschaft und 
Werte und Normen. Aufgrund einer Zöliakie lebe ich streng glutenfrei, was in den letzten 
Jahren aber nicht einmal auf Klassenfahrten ein Problem war.  

Die ersten 28 Jahre meines Lebens habe ich in Bonn verbracht, wo ich während meines 
Studiums auch als Betreuerin in einem Internat gearbeitet habe. Meinen 
Vorbereitungsdienst habe ich dann an einem Ganztagsgymnasium in Siegen gemacht. Aus 
persönlichen Gründen bin ich schließlich im Sommer 2007 nach Niedersachsen gezogen. 
Hier habe ich erst am Gymnasium Sottrum, später am Cato- Bontjes van Beek-Gymnasium 
in Achim gearbeitet, kenne daher die Vor- und Nachteile von kleinen und großen Schulen 
und freue mich jetzt auf die Arbeit an einer Schule mittlerer Größe. Besonders gespannt 
bin ich auf das Betriebspraktikum in Jahrgang 9, weil ich bislang als Politiklehrerin nur 
deutlich ältere Schüler in Betrieben vorwiegend östlich und südlich von Bremen besucht 
habe, hier also noch viel Neues entdecken darf.  

In meiner Freizeit spiele ich gerne Doppelkopf, Brettspiele oder auch schon einmal eine 
entspannte Runde Golf.  

Nach sechs Wochen Ferien freue ich mich aber jetzt auf die Arbeit am Gymnasium 
Osterholz-Scharmbeck und die Zusammenarbeit mit euch und Ihnen.  

Svenja Laschat 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
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Testen und Masken zu Beginn des Schuljahres 

 

(Auszug aus dem aktuellen Schreiben des Kultuministers) 

So wird das Testen zuhause freiwillig 
weiterhin möglich bleiben. Wir haben die 
Schulen mit ausreichend Tests aus-
gestattet und werden dies auch weiterhin 
machen. Aufgrund des Endes der 
Sommerpause wird das freiwillige 
Angebot zunächst wieder intensiviert und 
wir empfehlen, es zu nutzen.  

Das Schuljahr beginnt an einem 
Donnerstag (25.08.2022), es erfolgt eine 
freiwillige Testphase mit von der Schule 
bereitgestellten Tests an den ersten 5 
Schultagen, also bis Mittwoch der fol-
genden Woche (31.082022). In den dann 
folgenden Wochen stehen zwei Tests pro 
Schülerin und Schüler für freiwillige, ins-

besondere anlassbezogene Tests, zur Ver-
fügung. Die dafür benötigten Tests 
können von den Schulen in bekannter 
Weise bestellt und ausgegeben werden.  

Eine Pflicht zum Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung besteht weiterhin 
nicht, hierfür gibt es keine gesetzliche 
Grundlage auf Bundesebene. Freiwillig 
kann und darf jedoch eine Maske 
getragen werden! 

Das Gymnasium informiert – Unterricht in 
Zeiten von Corona – Gymnasium Osterholz-

Scharmbeck (gymnasium-ohz.de) 

 

 

Die nächste Testausgabe für das freiwillige Testen 

Die nächste Testausgabe erfolgt dann am Freitag, den 02.09.2022 in der zweiten großen 
Pause (Eingangsbereich). 

 

Neuigkeiten 

„Europaschule in Niedersachsen“  

Das Gymnasium Osterholz-Scharmbeck trägt seit dem 01.08.2022 die Zusatzbezeichnung 
„Europaschule in Niedersachsen“. (verantwortlich: Frau Seba) 

Go Europe! – Erfolgreiche Zertifizierung als Europaschule – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck 
(gymnasium-ohz.de) 

Die Übergabe des Zertifikats erfolgt voraussichtlich am 22.09.2022. An diesem Tag wird 
auch der Europaabgeordnete Timo Wölken zu Gast sein. 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://gymnasium-ohz.de/2022/08/coronainformationen/
https://gymnasium-ohz.de/2022/08/coronainformationen/
https://gymnasium-ohz.de/2022/08/coronainformationen/
https://gymnasium-ohz.de/2022/06/go-europe-erfolgreiche-zertifizierung-als-europaschule/
https://gymnasium-ohz.de/2022/06/go-europe-erfolgreiche-zertifizierung-als-europaschule/
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„Mintfreundliche Schule“   

Unsere Schule hat erfolgreich den Titel „Mintfreundliche Schule“ verteidigt. Das Zertifikat 
gilt 3 Jahre. (verantwortlich: Herr Segelken) 

Einführung Tablets im 10. Jahrgang – neu ab diesem Schuljahr 

Beratung und Unterstützung durch Herrn Schindler und Herrn Dr. Zowada 

Tablets am Gymnasium – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck 
(gymnasium-ohz.de) 

Schulplaner 2022-23 (neu) 

Ab diesem Schuljahr verwenden wir in den Jahrgängen 
5 und 6 flächendeckend, auf Nachfrage auch in Jahr-
gang 7, einen eigenen Schuljahresplaner. 

Dieser Schuljahresplaner soll die Selbstorganisation 
unserer Schüler*innen u.a. auch im Rahmen unserer 
Lerncoachingangebote und die (schriftliche) Kom-
munikation zwischen Fachlehrern*innen und Eltern / Erziehungsberechtigten unterstützen.  

Jedes Kind erhält ihn gegen einen Selbstkostenpreis von ca. 4 Euro.  

Hinweis: Das Deckblatt wurde von den Schülerinnen und Schülern der 
Kooperationsklasse und der Klasse 5.4 (jetzt 6.4) sowie den Lehrerinnen Frau Werner, 
Frau Winther und Frau Ströhdick gestaltet. 

Alle Bilder sind bis zu den Herbstferien im Marktcafé der Schule am Klosterplatz ausgestellt 
(Marktcafé – Schule am Klosterplatz (sak-ohz.de)) 

              

    

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://gymnasium-ohz.de/tablets-am-gymnasium/
https://gymnasium-ohz.de/tablets-am-gymnasium/
https://www.sak-ohz.de/marktcafe/
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Ferientermine/Brückentage/ Studientage im Schuljahr 2022/2023 

Tag der deutschen Einheit 03.10.2022 

Herbst 2022 17.10. – 28.10.2022 

Reformationstag 31.10.2022 (Mo) 

Neu: Sprechtag für Schülerinnen und 

Schüler Jg. 5-11 (unterrichtsfrei) 

Studientag Jg. 12/13 

02.12.2022 (Fr) 

Weihnachten 2022 23.12.2022 – 06.01.2023 

Halbjahresferien 2023 30.01. – 31.02.2023 

Schulinterne Fortbildung 01.02.2023 (unterrichtsfrei für die Jg. 5-13) 

Ostern 2023 27.03. – 11.04.2023 

Himmelfahrt & Brückentag 2023 18.05. – 19.05.2023 

Studientag wg. des mündlichen Abiturs  

(Jg. 5 – 12) 
24.05.2023 (Mi) 

Pfingsten (Pfingstmontag & Brückentag) 

2023 
29.05. – 30.05.2023 

Sommer 2023 06.07. – 16.08.2023 

 

Unterrichtszeiten 

 

Block Stde Uhrzeit 

A 
1 8:00 – 8:45 

2 8:45 - 9:30 

Pause: 9:30 – 9:50  

B 
3 9:50 – 10:35 

4 10:35 - 11:20 

Pause: 11:20 – 11:40 

C 
5 11:40 – 12:25 

6 12:25 – 13:10 

Mittagspause: 13:10 – 14:00 

D 
7 14:00 – 14:45 

8 14:45 - 15:30 

5-Minuten-Pause 

E 
9 15:35 – 16:20 

10 16:20 - 17:05 

5-Minuten-Pause 

F 
11 17:10 – 17:55 

12 17:55 - 18:40 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
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Epochale Fächer im 1. Schulhalbjahr 2022/23 

Bitte beachten Sie, dass die Endnote der epochalen Fächer aus dem ersten Halbjahr auch 

gleichzeitig die Endnote des Schuljahres in dem betroffenen Fach ist. 

Jg. 5 Jg.6 Jg.7 Jg.8 Jg.9 Jg.10 Jg.11 

5.1 

CH 

PH 

 

6.1 

CH 

KU 

RE/WN 

7.1 

PH 

GE 

8.1 

MU 

EK 

KU 

RE/WN 

9.1 

CH 

PH 

RE/WN 

10.1 

IF 

EK 

MU 

11.1 

EK 

5.2 

CH 

 

 

6.2 

BI 

KU 

RE/WN 

7.2 

Bi 

CH 

8.2 

KU 

CH 

GE 

RE/WN 

9.2 

GE 

CH 

RE/WN 

10.2 

IF 

EK 

MU 

11.2 

EK 

5.3 

CH 

RE/WN 

 

6.3 

BI 

KU 

PH 

7.3 

BI 

GE 

8.3 

MU 

GE 

KU 

RE/WN 

9.3 

CH 

PH 

RE/WN 

 

10.3 

IF 

BI 

11.3 

EK 

05.4 

PH 

RE/WN 

06.4 

BI 

KU 

EK 

   

 

 

 11.4 

EK 

      Alle anderen 
epochalen 

Kurse sind für 
die SuS 

individuell 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
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Beurlaubungen (Freistellungen vom Unterricht) 

 

Beachten Sie bitte, dass über Freistellungen für einen Tag die Klassenlehrerin bzw. der 

Klassenlehrer (Jg. 5-11) oder die Oberstufenkoordinatorin bzw. der Oberstufenkoordinator 

für die Jg.12/13 entscheiden. Ich weise darauf hin, dass eine Freistellung vom Schul-

unterricht direkt vor und nach den Ferien nach dem Schulgesetz grundsätzlich nicht ge-

nehmigungsfähig ist. 

 

Bezug: RdErl. d. MK v. 1.12.2016 – 26 - 83100 (SVBl. 12/2016 S. 705) 3.2 Befreiung vom Unterricht 3.2.1 Über 

die Befreiung einer Schülerin oder eines Schülers vom Unterricht bis zu drei Monaten und der Befreiung von 

sonstigen verbindlichen Schulveranstaltungen entscheidet die Schulleitung, für weitergehende Befreiungen ist 

die Landesschulbehörde zuständig. Eine Befreiung vom Besuch der Schule ist lediglich in besonders 

begründeten Ausnahmefällen und nur auf rechtzeitigen schriftlichen Antrag möglich. Der Antrag ist von den 

Er-ziehungsberechtigten, bei volljährigen Schülerinnen und Schülern von diesen selbst zu stellen. Unmittelbar 

vor und nach den Ferien darf eine Befreiung nur ausnahmsweise in den Fällen erteilt werden, in denen die 

Versagung eine persönliche Härte bedeuten würde. 

Freistellungen für mehr als einen Tag:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fristgerechter, 
formalfreier Antrag 
auf Freistellung 
für mehr als einen 
Tag mit geneh-
migungsfähiger Be-
gründung  

 

Klassenleitung 
der Schuljahrgänge 

5 bis 11 
 

Tutor /in 
Schuljahrgängen 12 

und 13 

 

Is
t 

d
e
r 

A
n
tr

a
g
 

u
n
te

rs
tü

tz
b
a
r?

 

 

 

nein 

 

ja 

Genehmigung 

Leitung der 
Mittelstufe: 
Frau Stepp 

 
Leitung der 
Oberstufe: 

Frau Dr. Käthner 
Herr Schindler 

 
 Ist der Antrag 

unterstützbar? 
 

nein ja 

Ablehnung 

Schulleitung: 
Frau Bunsas 
Frau Stepp 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
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Cafeteria    

 

Die Cafeteria öffnet wieder am Montag, den 29.09.2022.  

 

Wir suchen Sie! Wir benötigen dringend Unterstützung 
in der Cafeteria. 
 

Quelle: Belegtes Brötchen - Bäckerei-Kempe (baeckerei-kempe.de) 

  Wenn Sie sich ehrenamtlich in unserer Cafeteria engagieren 
möchten, wenden Sie sich bitte an Frau Scholtissek. Es spielt keine Rolle, ob Sie 2 oder 4 
Stunden, einen oder zwei Tage von 8:00 bis 12:00 Uhr aushelfen möchten. Jede Hand 
zählt. 
 

Mensa – wieder ab 29.09.2022 (Montag) 

Der Hunger kommt bestimmt! Montags bis donnerstags (außer feiertags) bietet die Mensa 
im Medienhaus im Campus zwischen 12 Uhr und 14 Uhr an niedersächsischen Schultagen 
einen täglich wechselnden Mittagstisch an. 

Aufgrund der aktuellen Bestimmungen zur Corona-Pandemie ist eine Barzahlung derzeit 
nicht möglich. Die Bezahlung erfolgt ausschließlich über das Chip-System bei 
MensaMax.  

Der aktuelle Speiseplan kann hier eingesehen werden: 

Speiseplan | Campus Osterholz-Scharmbeck (campus-ohz.de) 

Sofern bei MensaMax eine Registrierung erfolgt ist, kann ein Mittagsgericht auch 24 

Stunden vorher reserviert werden.  

 

 

 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://www.baeckerei-kempe.de/produkt/belegtes-broetchen-2/
https://www.campus-ohz.de/portal/seiten/speiseplan-900000263-21040.html
http://login.mensaweb.de/
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Mediothek nach Umbaumaßnahmen wieder geöffnet 

 

Unsere Mediothek ist nach den Umbaumaßnahmen voraussichtlich ab Montag, den 
29.08.2022 geöffnet. Frau Thalmann berät unsere Schüler*innen in der Zeit von 9:00 Uhr 
bis 14:00 Uhr. Es kann also auch in der Mittagspause gearbeitet werden. 

 

Schüler helfen Schülern (ShS)  

Individualisiertes Nachhilfeangebot: Schüler helfen Schülern (ShS) 

Im neuen Schuljahr 2021/22 starten wir wieder das Projekt „Schüler helfen Schülern“ (ShS) 

und bieten damit eine zusätzliche individualisierte Nachhilfemöglichkeit an unserer Schule 

an. Leistungsstärkere Schüler*innen ab dem 9. Jahrgang unserer Schule können sich als 

„Nachhilfelehrer*innen“ bewerben und über einen bestimmten Zeitraum 

leistungsschwächeren Schüler*innen gegen eine entsprechende Entlohnung personalisierten 

und fächerorientierten Nachhilfeunterricht erteilen.  

Die Vorteile dieses Nachhilfeunterrichts sind: Schüler*innen erklären anders als 

Erwachsene, kennen die Fächer gut und haben die entsprechenden Fachlehrer*innen direkt 

als An-sprechpartner in unserem Hause. Der Nachhilfeunterricht ist i.d.R. günstiger als 

externer Nachhilfeunterricht. 

Weitere Informationen sowie die Formulare zum Download unter https://www.gymnasium-

ohz.de/schueler-helfen-schueler-shs/ 

Ansprechpartnerin ist Frau Stepp. 

 

Unsere Schülervertretung teilt mit:

Wir sind die Schülervertretung (kurz SV) 
unserer Schule und wir haben es uns zur 
Aufgabe gemacht, das Schulleben durch 
Aktionen/Projekte sowie die Interes-

sensvertretung der Schülerinnen und 
Schüler zu verbessern. Wir sind An-
sprechpartner für alle Schüler sowie 
Schülerinnen und vertreten die Schüler-

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://www.gymnasium-ohz.de/schueler-helfen-schueler-shs/
https://www.gymnasium-ohz.de/schueler-helfen-schueler-shs/
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schaft darüber hinaus in wichtigen 
Gremien, um für unsere Interessen einzu-
stehen. 
Ein paar Aktionen sind bei uns 
mittlerweile schon Tradition: 
Bei der „Nikolausaktion“ verteilen wir 
am Nikolaustag vorher bei uns 
abgegebene Geschenke von Schülern und 
Schülerinnen an ihre Freunde und 
Freudinnen, 
Das „Weihnachtsschätzchen“ bringt im-
mer Spannung in die Wochen vor den 
Weihnachtsferien und für die Gewinner 
des Schätzspiels gibt es großartige Preise 
zu gewinnen. 
Die „Valentinsrosen“ verteilen wir am 
Valentinstag an diejenigen, die einen (ge-
heimen) Verehrer oder eine geheime 
Verehrerin haben… ;). 
Aber auch Dinge wie der „Weihnachts-
päckchenkonvoi“ sowie andere gemein-
nützige Projekte wie bspw. das Pflanzen 
von Bäumen, gehören dazu. 

   
 
Die SV besteht aus acht Mitgliedern und 
wir treffen uns einmal wöchentlich in der 
Mittagspause, um Aktionen zu planen 
oder auch einfach um zu besprechen, was 
in der Schule aktuell alles so passiert. 
Herr Stolle ist uns dabei als SV-Berater 
immer eine super Unterstützung! Wir 
freuen uns immer sehr, wenn neue Ideen 
an uns herangetragen werden, um den 
Schul-alltag zu verbessern. Da wir eng mit 
dem Schulverein und der Schulleitung 
zusam-menarbeiten, klappt das auch echt 
gut – deswegen zögert nicht, uns 
anzusprechen! :) 

Die SV wird am Anfang jeden Schuljahres 
vom Schülerrat neu gewählt (jeder kann 
sich bewerben!) und wird anschließend 
vom Schülersprecher oder der 
Schülersprecherin geleitet. Aktuell über-
nimmt Julius Messerschmidt dieses Amt. 
 

Projekt im Schuljahr 2021-22 „Gestaltung 

unserer Schule“ 

Alle abgegebenen Arbeiten sind im 

Moment in der Nähe des Musikraumes zu 

betrachten. 

 

Stellungnahme der Schülervertretung zur Aktion 

„Friedenskette“ – Gymnasium Osterholz-Scharm-

beck (gymnasium-ohz.de) 

 

 

 

 

 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://gymnasium-ohz.de/2022/03/stellungnahme-der-schuelervertretung-zur-aktion-friedenskette/
https://gymnasium-ohz.de/2022/03/stellungnahme-der-schuelervertretung-zur-aktion-friedenskette/
https://gymnasium-ohz.de/2022/03/stellungnahme-der-schuelervertretung-zur-aktion-friedenskette/
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Unsere Vertrauenslehrkräfte  

 

Frau Schweigel-Thomas, Herr Fuchs 

Liebe Schülerinnen und Schüler,  

wir möchten die Gelegenheit nutzen und uns vorstellen.  

Mein Name ist Tatiana Schweigel-Thomas. Gebürtig komme ich aus Madrid. Nach mehreren 
Jahren der Schulausbildung im Ausland bin ich mit meinen Eltern zurück nach Deutschland 
gezogen und habe die Oberstufe und das Abitur am Gymnasium Osterholz-Scharmbeck 
gemacht. Ich bin also mit vielen Sprachen groß geworden; kein Wunder, dass ich mich da 
entschieden habe, die Fächer Deutsch, Spanisch und Englisch zu studieren! 

Nach meinem Referendariat habe ich neun Jahre an der Waldschule Schwanewede 
unterrichtet und dort das Fach Spanisch als zweite Fremdsprache ab Klasse 6 eingeführt. 
Vor zwei Jahren bin ich dann als erste Spanischlehrerin an meine Heimatschule Osterholz-
Scharmbeck zurückgekommen, wo ich mich sehr wohl fühle. 

Mein Name ist Christian Fuchs, ich habe mein Abitur 2001 an der Waldschule Schwanewede 
gemacht und bin dann zum Studieren nach Münster gezogen. Während meines Studiums 
habe ich ein Jahr an der Universität Glasgow studiert und dabei Schottland lieben gelernt! 
Slainte mhath Bonnie Scotland!  

Mein erstes Staatsexamen habe ich in Münster absolviert und das zweite Staatsexamen an 
der Europaschule Ostendorf-Gymnasium Lippstadt. Danach zog es mich und meine Frau 
nach Bremen, wo ich sieben schöne Jahre an der Europaschule Max-Planck-Gymnasium 
Delmenhorst Biologie und Erdkunde unterrichtet habe. Aus privaten Gründen sind meine 
Frau und ich dann 2017 mit unseren Kindern nach Osterholz-Scharmbeck gezogen und 
fühlen uns hier sehr wohl.  

Wir freuen uns, dass die Schülerschaft uns als Vertrauenslehrer/Inn vorgeschlagen hat und 
werden für euch Ansprechpartner für die kleinen, aber auch größeren Probleme sein. 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
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Als Jugendlicher ins Ausland! Aber wie? 

 

Bei Fragen zu Austauschfahrten oder Auslandsaufenthalten wenden Sie sich/wendet euch 
bitte an Frau Seba.  

Schülerinnen und Schüler unseres Gymnasiums können sich über die verschiedenen 
Möglichkeiten ins Ausland zu gehen (Austauschprogramme, Jugendprojekte, Au-Pair, 
Freiwilligendienste usw.) beraten lassen und Fragen zur Planung und Finanzierung stellen.  

Termine für die Sprechstunde können wieder nach Herbstferien montags zwischen 13.15 
und 13.45 Uhr gebucht werden. 

Auch über seba.alexandra@gymnohz.de können Beratungsanfragen gestellt werden.

 

Informationen zum Auslandsschuljahr – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck (gymnasium-ohz.de) 

 

Beratungslehrerin (Frau Keppler) 

 
 
Ihr könnt euch mit euren Problemen oder Schwierigkeiten rund um das Thema 
„Schule“ gerne an Frau Keppler wenden: 
 

 Vielleicht fällt dir das Lernen (in einem Fach) gerade besonders schwer? 
 Oder es wird dir im Moment einfach alles zu viel und du weißt gar nicht, wie du 

alle deine Aufgaben schaffen sollst? 
 
 

 Vielleicht hast du auch ein Problem mit einem/r Mitschüler*in oder einer 
Lehrkraft? 

 Oder du kannst dich einfach nicht entscheiden, welche Fächer du in der 
Oberstufe belegen möchtest? 

 … 
Dann melde dich bei mir! Sprich mich in der Schule direkt an, schreib mir eine Mail  

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
mailto:seba.alexandra@gymnohz.de
https://gymnasium-ohz.de/informationen-zum-auslandsschuljahr/
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beratungslehrerin@gymnohz.de 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lerncoaching (Frau Odermatt) 

 
 

Erreichbarkeit: odermatt.julia@gymnohz.de 
 

 

 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
mailto:beratungslehrerin@gymnohz.de
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(siehe auch nächste Seite) 

 

 

LERNCOACHING DEINE INDIVIDUELLE LERNBERATUNG 

 
Wie lerne ich (effektiver)? 

Im Lerncoachinggespräch überlegen wir gemeinsam, 

wie du deine persönliche „Lern- Baustelle“ angehen 

kannst. 

Dabei geht es darum, für dich passende Ziele zu 

formulieren, Umsetzungsstrategien zu entwickeln, 

diese zu erproben und anschließend zu reflektieren. 

Einfach per Mail einen Termin vereinbaren und 

vorbeikommen. 

 
 
Selbstorganisiertes Lernen und Lerncoaching – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck (gymnasium-
ohz.de) 

 
 

Wer unterstützt und berät noch? 

Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer, Tutorinnen und Tutoren in der Oberstufe, die 
Verantwortliche für die SI und stellvertretende Schulleiterin Frau Stepp, die Oberstufen-
koordination Frau Dr. Käthner und Herr Schindler, in iPad-Fragen Herr Schindler und Herr 
Dr. Zowada, Streitschlichtung und Mediation Frau Göhr (siehe auch S. 17-18), 
Begabtenförderung Frau Kurze, Berufsorientierung Frau Kuhn und Frau Pech (Jugend-
arbeitsagentur) 

Beratungskonzept – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck (gymnasium-ohz.de) 

Berufs- und Studienorientierung – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck (gymnasium-ohz.de) 

mögliche „Lern- 

Baustellen“: 

 Lernstrategien 

 Selbstorganisa- 

tion 

 Zeitmanagement 

 Prüfungsvorbe- 

reitung 

 M
i
t
a
r
b
e
i
t
 
i
m
 
U
n
- 

terrich
t 

LERNCOACH 

Frau Odermatt 

odermatt.julia@gymnohz.de 

Ort:  

Lerncoachingbüro 

Frei.Raum 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://gymnasium-ohz.de/selbstorganisiertes-lernen-und-lerncoaching/
https://gymnasium-ohz.de/selbstorganisiertes-lernen-und-lerncoaching/
https://gymnasium-ohz.de/beratungskonzept/
https://gymnasium-ohz.de/berufs-und-studienorientierung/
mailto:odermatt.julia@gymnohz.de
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Termine 

 

Termine für besondere Ereignisse, Klassenfahrten, Elternabende, usw. finden Sie im 
Kalender auf unserer Homepage. 

Gleichzeitig können Sie dort auch die Berichterstattung über viele wichtige Aktivitäten an 
unserer Schule verfolgen. 

Aktuelle Termine: Kalender – Gymnasium Osterholz-Scharmbeck (gymnasium-ohz.de) 

 

Führerscheinprüfung  

Schülerinnen und Schülern, die ihre Führerscheinprüfung vor sich haben, wünsche ich schon 

jetzt Glück und Erfolg. Ich erinnere aber an dieser Stelle daran, dass diese Termine keine 

unvorhergesehenen Naturereignisse sind und natürlich mit Rücksicht auf schulische Erfor-

dernisse festgelegt werden müssen. Falls eine Terminkollision unvermeidlich sein sollte, 

muss vorher geklärt werden, ob eine Freistellung vom Unterricht möglich ist. 

Schüler*innen der Oberstufe stellen bitte einen Antrag (Formular im Sekretariat, 

demnächst als Download auf unserer Homepage). Der Unterricht und insbesondere die 

Klausuren haben Vorrang! 

Unterrichtsausfall bei besonderen Wetterbedingungen 

Bei extremen Witterungsverhältnissen (z. B. Straßenglätte, Schneeverwehungen, Hoch-

wasser, Sturm) trifft die Landesschulbehörde die Entscheidung darüber, ob der Unterricht 

stattfindet oder ausfällt. Angesichts der Größe des Zuständigkeitsbereichs und der dadurch 

ggf. vorhandenen unterschiedlichen Wetterlage wird die Entscheidungsbefugnis in der 

Regel auf die Landkreise übertragen. Die Entscheidung soll dann über den Hörfunk oder 

andere Medien bekannt gegeben werden.  

Unser Landkreis informiert auf der Seite https://www.landkreis-osterholz.de/ . 

Dessen ungeachtet ist es Ihnen als Erziehungsberechtigte von Schüler*innen der Sekundar-

stufe I (Klassen 5-10) freigestellt, die Gefährdung auf dem Schulweg durch extreme Wit-

terungsverhältnisse einzuschätzen. Sie können Ihr Kind ggf. zu Hause behalten oder es 

vorzeitig vom Unterricht abholen. Bitte geben Sie Ihren Kindern in diesem Fall am nächsten 

Schultag eine Entschuldigung mit. 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://gymnasium-ohz.de/kalender/
https://www.landkreis-osterholz.de/
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Versicherungsschutz 

Der Versicherungsschutz erstreckt sich für alle Schüler*innen auf die Teilnahme am Unter-

richt einschließlich der Pausen, an den sonstigen Schulveranstaltungen (z.B. Wanderungen 

und Fahrten, Besichtigungen und Veranstaltungen der SV), den Schulweg und den direkten 

Weg zur Mittagessenversorgung und zurück zu Schule. 

In diesem Zusammenhang weise ich darauf hin, dass den Schülern*innen der Jahrgänge 5 – 

10 das Verlassen des Schulgeländes während der Unterrichtszeit, das heißt auch während 

der Hofpausen, grundsätzlich nicht gestattet ist. Der Weg zu einer Mittagsverpflegung, z.B. 

zur Mensa und zurück, bleibt von diesem Verbot natürlich unberührt (s.o.). Erlaubt ist es 

ferner auch, sich während der Freistunden auf dem Campusgelände aufzuhalten. 

Verbot des Mitbringens von Waffen, Munition und vergleichbaren Gegenständen sowie 

von Chemikalien in Schulen 

RdErl. d. MK v. 27. 10. 2021 — 36.3-81 704/03 —— VORIS 22410 —Bezug: RdErl. v. 6. 8. 2014 (Nds. MBl. S. 543, SVBl. S. 458), 

geändert durch RdErl. v. 26. 7. 2019  

 

Hiermit teile ich Ihnen gemäß o.a. Erlass Folgendes mit: 

Den Schülerinnen und Schülern wird untersagt, Waffen im Sinne des Bundeswaffengesetzes 

mit in die Schule oder zu Schulveranstaltungen zu bringen. Dazu gehören im Wesentlichen 

die im Bundes-Waffengesetz als verboten bezeichneten Gegenstände (insbesondere die so 

genannten Spring- oder Fallmesser, Stahlruten, Totschläger, Schlagringe usw.) und gleich-

gestellte Waffen (z.B. Gassprühgeräte). Hieb- und Stoßwaffen sowie Taschenmesser, 

Pfefferspray und Laser-Pointer. 

Verboten wird auch das Mitbringen von Nachbildungen von Waffen, die aufgrund ihres 

äußeren Erscheinungsbildes mit Waffen im Sinne des Waffengesetzes verwechselt werden 

können. 

Untersagt wird außerdem das Mitbringen von Munition jeder Art, von Feuerwerkskörpern, 

von Schwarzpulver und von Chemikalien, die geeignet sind, für explosive Verbindungen 

verwendet zu werden. 

 

Infektionsschutz 

Ich bitte Sie, dieses Merkblatt sorgfältig zu lesen und die dort gegebenen Hinweise zu be-

achten: 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pd

f?__blob=publicationFile 

 

Sollten in Ihrer Familie Röteln oder Windpocken auftreten, so bitten wir Sie, dieses um-

gehend im Sekretariat zu melden. Sie machen es so möglich, dass Schwangere rechtzeitig 

vor der Ansteckungsgefahr gewarnt werden können. 

 

Beschwerdemanagement 

 

Der Umgang mit Beschwerden ist für die Betroffenen zunächst oft unangenehm und 

belastend. Es ist aber normal, dass es in einer so komplexen Einrichtung wie einem 

Gymnasium auch mal zu unterschiedlichen Sichtweisen eines Problems, zu Konflikten 

zwischen Personen oder auch zu Fehlern kommt. Deshalb sind Beschwerden wichtige 

Rückmeldungen, die – wenn sie gut bearbeitet werden – auch dazu dienen, die praktische 

Arbeit weiter zu verbessern. 

 

Im Interesse eines respektvollen Umgangs sind wir bestrebt, Konflikte frühzeitig und im 

vertrauensvollen Gespräch miteinander zu lösen. 

Je nach Gegenstand der Kritik sind unterschiedliche Personen im System Schule beteiligt.  

Unser Beschwerdemanagement ist nach dem Grundsatz angelegt, eine Klärung zunächst auf 

der Ebene zu versuchen, auf der das Problem entstanden ist. Ggf. können zur 

Unterstützung neben den Fachlehrerinnen und Fachlehrern die Klassenleitungen, unsere 

Beratungslehrerin Frau Keppler, unsere ausgebildeten Mediator*innen unter der Leitung 

von Frau Göhr oder die Vertrauenslehrkräfte Frau Schweigel-Thomas und Herr Fuchs 

hinzugezogen werden. Sollten die Probleme nicht gelöst werden, steht auch die 

Schulleitung zur Verfügung. 

mailto:verwaltung@gymnasium-osterholz.de
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile
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