
Informationsveranstaltung zur 
Qualifikationsphase 

und zum Abitur 2026
Donnerstag ,  den 08.02.2024,  19  Uhr

Informat ionsveranstaltung für  E l tern

Dienstag ,  den 13.02.2024

Informat ionsveranstaltung für  d ie  K lassen des  11.  Jahrgangs



Herzlich Willkommen

Dr. Martina Käthner

Martina.Kaethner@gymnasium-osterholz.de

(Oberstufenkoordinatorin Abitur 2024 und 2026)

Darius Schindler

Darius.Schindler@gymnasium-osterholz.de

(Oberstufenkoordinator Abitur 2025 und 2027)
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Informationen
 Schulwebsite (Bildungsangebot  Oberstufe)

 Informationsheft

 Die Präsentation (im Anschluss ebenfalls Schulwebsite)

 Kurs- und Fachwahl (Testversion)

 Beratung durch Klassenleitungen, Fachlehrkräften und Oberstufenkoordinatorin
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https://gymnasium-ohz.de/oberstufe/
https://gymnasium-ohz.de/wp-content/uploads/2024/01/E-Phase-Hinweise-Uebergang-in-die-Q-Phase-Abitur-2026.pdf
http://fachwahl-q-phase.gymnasium-ohz.de/


Aufbau der gymnasialen Oberstufe
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Aufbau der gymnasialen Oberstufe



Versetzung in die Qualifikationsphase
Klassenkonferenz entscheidet nach 

schulrechtlichen Bestimmungen  sowie 
pädagogischen und fachlichen 
Gesichtspunkten

Kriterium: Kann eine erfolgreiche Mitarbeit 
in der Qualifikationsphase erwartet werden ?

Grundlage: Alle Pflicht- und 
Wahlpflichtfächer in der Einführungsphase 

Anforderung an Ausgleichsfächer: Deutsch, 
Mathematik, Fremdsprache können nur 
untereinander ausgeglichen werden
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Tutor/

Tutorin

Die Qualifikationsphase



Tutor/ Tutorin

 Wahl eines Tutors/ einer Tutorin

 Bei Eintritt in die Q-Phase – in der Regel innerhalb des 1. Monats

 Wahl für gesamte Q-Phase

 Wahl aus Lehrkräfte in P1-P5

 Ansprechpartner, Unterstützung, „offenes“ Ohr

 Unterschreiben von Krankmeldungen

 Überreichen des Zeugnisses

 Beratung bei Konferenzen, Zuhörer bei der Abiturprüfung
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Kurse auf erhöhtem Niveau (Leistungskurs) und 
grundlegendem Niveau (Grundkurse)

Erhöhtes Niveau Grundlegendes Niveau 

 5 Unterrichtsstunden pro Woche

 Vertiefte Einführung in wissenschaftliche 

Methoden, Fragestellungen und Reflexionen

 Selbstständiges Arbeiten über längere 

Zeiträume

 3 Unterrichtsstunden pro Woche

 Grundlegende Sachverhalte, Erkenntnisse, 

Strukturen, Methoden und Verfahrensweisen

 Entwickeln von fachspezifischen Fähigkeiten, 

einüben von Fertigkeiten 
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Aufgabenfelder

Aufgabenfeld A
Sprachlich-literarisch-künstlerisch

Aufgabenfeld B
Gesellschaftswissenschaftlich

Aufgabenfeld C
Mathematisch-
naturwissenschaftlich

Ohne Aufgabenfeld

Deutsch
Englisch
Französisch
Latein
Spanisch
Kunst
Musik
Darstellendes Spiel1,2

Geschichte
Politik-Wirtschaft
Erdkunde
Religion2

Werte und Normen2

Mathematik
Biologie
Chemie
Physik
Informatik2

Sport3

Seminarfach2

Fett: Kernfächer 1 Ggf. teilweise als Blockveranstaltung 

2 Nicht als Prüfungsfach möglich 3 Als Prüfungsfach nur auf erhöhtem Niveau im sportlichen Schwerpunkt möglich
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Seminarfach

 Fächerübergreifendes Arbeiten zu einer Frage- bzw. Problemstellung

 2 Unterrichtsstunden pro Woche

 3 Halbjahre (12.1, 12.2, 13.1)

 Studien- bzw. berufsvorbereitende Arbeitsmethoden

 Selbstgesteuertes Lernen

 Facharbeit (12.2 oder 13.1)

 Wahl des Seminarfaches zu Beginn von 12.1

11GYMNASIUM OHZ - INFORMATIONEN ZUR QUALIFIKATIONSPHASE 2024



Prüfungsfächer P1-P3
Jeder Schüler / jede Schülerin hat fünf Prüfungsfächer

P1,P2: 2 Fächer auf erhöhtem Niveau schriftliche Abiturprüfung
(doppelte Wertung)

P3: 1 Fach auf erhöhtem Niveau schriftliche Abiturprüfung
(einfache Wertung)

P4: 1 Fach auf grundlegendem Niveau schriftliche Abiturprüfung
(einfache Wertung)

P5: 1 Fach auf grundlegendem Niveau mündliche Abiturprüfung
(einfache Wertung)
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Prüfungsfächer P4 und P5
Jeder Schüler / jede Schülerin hat fünf Prüfungsfächer

P1,P2: 2 Fächer auf erhöhtem Niveau schriftliche Abiturprüfung
(doppelte Wertung)

P3: 1 Fach auf erhöhtem Niveau schriftliche Abiturprüfung
(einfache Wertung)

P4: 1 Fach auf grundlegendem Niveau schriftliche Abiturprüfung
(einfache Wertung)

P5: 1 Fach auf grundlegendem Niveau mündliche Abiturprüfung
(einfache Wertung)
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Wahl der Prüfungsfächer

Die P1 – P5 Fächer werden zuerst festgelegt

Voraussetzung für jede Wahl: Mindestens halbjährige Teilnahme am Unterricht
in der E-Phase; neu begonnene Fremdsprache durchgehende Teilnahme

Bedingungen für die Wahl der fünf Prüfungsfächer:

 Drei Prüfungsfächer auf erhöhtem Anforderungsniveau, zwei auf
grundlegendem Anforderungsniveau

 Zwei der drei Kernfächer Deutsch, Fremdsprache, Mathematik (2 aus 3-Regel)

 Aus jedem Aufgabenfeld mindestens ein Prüfungsfach (ABC-Regel)
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Änderung der Prüfungsfächer

 P1- P3 werden endgültig gewählt, kein Wechsel möglich.

Wechsel zwischen einem P4- und/oder einem P5-Fach und einem Belegfach: 
Bis Ende des 1. Halbjahres

 Tausch zwischen P4 und dem P5-Fach: Bis Ende des 2. Halbjahres

 Antrag stellen (Sekretariat, Oberstufenkoordinatoren), Antrag wird geprüft
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Schwerpunktangebote

 Sprachlicher Schwerpunkt mit den Schwerpunktfächern Englisch und Deutsch

 Mathematisch-naturwissenschaftlicher Schwerpunkt mit den 

Schwerpunktfächern Naturwissenschaften und/oder Mathematik

 Gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt mit den Schwerpunktfächern 

Geschichte und Politik-Wirtschaft oder Erdkunde

 Sportlicher Schwerpunkt mit den Schwerpunktfächern Sport und einer 

Naturwissenschaft
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Sprachlicher Schwerpunkt 
Anzahl der 
Halbjahre

Mögliche Fächer

P1 4 Englisch

P2 4 Deutsch

P3 (eines auswählen) 4 KU MU GE PO EK MA PH BI CH

P4 & P5
(zwei auswählen)

4 Aufgabenfeld A: FR / LA / SN / KU/ MU
Aufgabenfeld B: GE / PO / EK

Aufgabenfeld C: MA / BI / CH / PH

4 Sport

3 Seminarfach

Weitere Ergänzungsfächer und Wahlfächer
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Mathematisch-naturwissenschaftlicher 
Schwerpunkt 

Anzahl der 
Halbjahre

Mögliche Fächer

P1 (eines auswählen) 4 MA / BI / CH / PH

P2 (eines auswählen) 4 MA / BI / CH / PH 

P3 (eines auswählen) 4 DE / EN / KU/ MU/ MA / BI / CH / PH / GE / PO / EK

P4 & P5
(zwei auswählen)

4 Aufgabenfeld A: DE / EN / FR / LA / SN / KU/ MU
Aufgabenfeld B: GE / PO / EK 

Aufgabenfeld C: MA / BI / CH / PH

4 Sport

3 Seminarfach

Weitere Ergänzungsfächer und Wahlfächer
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Gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt 

Anzahl der 
Halbjahre

Mögliche Fächer

P1 4 Geschichte

P2 (eines aussuchen) 4 DE / EN / MA / BI / CH / PH

P3 (eines aussuchen) 4 Politik-Wirtschaft / Erkunde 

P4 & P5 
(zwei aussuchen)

4 Aufgabenfeld A: DE / EN / FR / LA / SN / KU/ MU
Aufgabenfeld B: PO / EK 

Aufgabenfeld C: MA / BI / CH / PH

4 Sport

3 Seminarfach

Weitere Ergänzungsfächer und Wahlfächer
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Sportlicher Schwerpunkt
Anzahl der 
Halbjahre

Mögliche Fächer

P1 4 Sport (inkl. Sporttheorie)

P2 (eines auswählen) 4 BI / CH / PH 

P3 (eines auswählen) 4 DE / EN / MA / BI / CH / PH / GE / PO / EK

P4 & P5
(zwei auswählen)

4 Aufgabenfeld A: DE / EN / FR / LA / SN / KU/ MU
Aufgabenfeld B: GE / PO / EK 

Aufgabenfeld C: MA / BI / CH / PH

3 Seminarfach

Weitere Ergänzungsfächer und Wahlfächer
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Belegungsverpflichtung 
Außerdem: Ergänzungs- und Wahlfächer

Fach muss in der E-Phase belegt worden sein 
(Ausnahme KU, MU, DS)

Durchschnittlich mindestens 32, maximal 36 
Wochenstunden

Kein Fach wird mehrmals gewählt

Spanisch als eine in der Einführungsphase 
statt Latein oder Französisch neu begonnene 
Fremdsprache muss, falls gewählt, 
durchgehend mit 4 WS belegt werden.
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Zu belegende Fächer Halbjahre Besonderheiten

Deutsch 4 ---

Fremdsprache 4 dieselbe Fremdsprache

Mathematik 4 ---

Naturwissenschaft 4 dieselbe Naturwissenschaft 

Sport 4 ---

Seminarfach 3 ---

Religion o. Werte und Normen 2 dasselbe Fach

Kunst, Musik od. DS 2 dasselbe Fach

Politik-Wirtschaft 2 entfällt bei Erdkunde im gesellschaftsw. Schwerpunkt 

Geschichte 2 ---

weitere Fremdsprache 4 nur im sprachlichen Schwerpunkt

weitere Naturwissenschaft oder 
Informatik

4 nur im math.-nat. Schwerpunkt

weitere Fremdsprache oder 
Naturwissenschaft oder Informatik

2 nur im gesellschaftsw. und sportlichen Schwerpunkt.
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Wahl probeweise durchführen
Link zur Kurs- und Fachwahl 
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Gesamtqualifikation und Abiturprüfung
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Abschlüsse und Berechtigungen
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Verweildauer in der Oberstufe
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Fachhochschulreife und Schulpflicht

Fachhochschulreife: 

 Leistungen aus zwei aufeinanderfolgenden Schulhalbjahren in der Q-Phase und

 Nachweis über eine Berufsausbildung, ein einjähriges geleitetes berufsbezogenes 

Praktikum oder FSJ, BFD, …

Schulpflicht:

Jeder Schüler / jede Schülerin muss 12 Jahre zur Schule gehen

§§ 63 Abs.1 S.1, 65 Abs.1 in Verbindung mit § 64 Niedersächsisches Schulgesetz (NSchG)
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Zeitplan

08.02.2024 Informationsveranstaltung für Eltern

13.02.2024 Informationsveranstaltung für Schüler:innen

16.02.2024 Elternsprechtag

12.-16.02.2024 Beratung durch Fachlehrkräfte

19.-23.02.2024 Wahl für die Qualifikationsphase

Individuelle Beratung durch Klassenlehrer/in, eigene Fachlehrkräfte

und bei Frau Käthner in Raum 052

Anschließend falls notwendig: Umwahlen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Offene Fragen?
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