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NOTDIENSTE
ALLGEMEINÄRZTE
Bereitschaftsdienstzentrale in
der OsteMed Klinik Bremer-
vörde, zuständig für Bremer-
vörde und Gnarrenburg,
Sprechzeit 16 bis 19 Uhr, Gnar-
renburgerStr. 117,✆116117 (bun-
desweit)
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis der Region Cuxhaven,
Bereitschaft von 19 Uhr bis mor-
gen 7 Uhr, Sprechzeit 19 bis 21
Uhr, am Krankenhaus Cuxha-
ven, Altenwalder Chaussee 10,
✆116117 (bundesweit)
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Be-
reitschaft von 15 Uhr bis mor-
gen 7 Uhr, Sprechzeit 16 bis 19
Uhr; zuständig für Osterholz-
Scharmbeck, Schwanewede,
Ritterhude, Hambergen, Lilien-
thal, Worpswede und Grasberg,
im Krankenhaus Osterholz-
Scharmbeck, Am Krankenhaus
4, zu erreichen unter
✆116117 (bundesweit)
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Wesermünde-Süd, zuständig
für Beverstedt, Hagen, Loxstedt
und Schiffdorf; Sprechzeit 16
bis 18 Uhr, ✆116117 (bundes-
weit)

AUGENÄRZTE
Augenärzte für die Landkreise
Stade, Cuxhaven, Osterholz
und Altkreis Bremervörde,
außerhalb der Sprechzeiten,
Bereitschaftsdienst von 18 bis
22 Uhr, ✆116117

KINDERÄRZTE
Kinderärztlicher Notfalldienst
im Klinikum Bremen-Nord, 17
bis 19 Uhr, Hammersbecker Str.
228, Aumund, ✆0421/
66061800

APOTHEKEN
Hamberger Apotheke, 9 Uhr
bis morgen 9 Uhr, Hauptstr. 22,
Hambergen, ✆04793/ 953435
Heide-Apotheke, 9 Uhr bis
morgen 9 Uhr, Poststr. 6, Tarm-
stedt, ✆04283/ 8828
Kondor-Apotheke, Bereit-
schaft bis morgen 8.30 Uhr,
Bahnhofstr. 72, Stubben,
✆04748/ 821288

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum
Nord (GIZ), bundesweit,
✆0551/ 19240
Telefonseelsorge, Tag und
Nacht, bundesweit, ✆0800/
1110111
Weißer Ring e.V. Landkreis Os-
terholz, Opferhilfe nach Krimi-
nalität, ✆0511/ 799997

STÖRUNGSDIENSTE
EWE, Entstörungsdienst Tag
und Nacht; Strom ✆ 01801 / 39
31 11; Gas ✆ 01801 / 39 32 00
Osterholzer Stadtwerke, Os-
terholz-Scharmbeck: Strom,
Erdgas, Trinkwasser ✆ 04791/
809911, Abwasser, Klärwerk ✆
04791/ 922555; Ritterhude:
Strom, Erdgas, Trinkwasser ✆
04292/ 816566
Wasser- & Abwasserverband
Osterholz, zuständig für
Schwanewede, Grasberg, Samt-
gemeinde Hambergen und
Worpswede, sowie in Teilberei-
chen Ritterhude, Lilienthal und
Osterholz-Scharmbeck,
✆04209/ 91590

SOZIALE DIENSTE
Ambulanter Hospizdienst für
den Landkreis Osterholz, Be-
gleitung und Beratung für
schwerstkranke Menschen und
deren Angehörige, ✆04791/

13572
Anderland – Zentrum für trau-
ernde Kinder, Findorffstr. 21,
Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 980664
Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft, Ortsgruppe Osterholz-
Scharmbeck, Begleitung für an
Demenz erkrankte Menschen
und Entlastung für deren Ange-
hörige, Beratung und Informa-
tionen, ✆04791/
9652459o.7172
Deutsches Rotes Kreuz, ambu-
lante Alten- und Kranken-
pflege, Essen auf Rädern, Haus-
notruf und Unterstützungs-
möglichkeiten für Hilfsbedürf-
tige, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 920070 oder 04298/
915217
Diakonische Dienste e.V., am-
bulanter Pflegedienst, Oster-
holz-Scharmbeck, Marktweide
5, ✆ 0 47 91 / 98 60 40; Hamber-
gen, Bremer Str. 20, ✆ 0 47 93 /
82 06; Worpswede, Osterweder
Str. 27, ✆ 0 47 92 / 42 78
Diakonisches Werk, Kirchen-
str. 5, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 80680
Einschlag – Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe, Kontakt:
Joachim Krohn, ✆ 0 47 93 / 16 14
oder Helga Schnakenberg, ✆ 0
47 94 / 3 49, Osterholz-Scharm-
beck
HausnotRuf, ServiceRuf Li-
lienthal OHG, 24 Stunden er-
reichbar, Stadskanaal 1,
✆04298/ 417422
Herbergsverein Wohnen und
Leben e.V., Ambulante Woh-
nungsnotfallhilfe OHZ,
Beckstr. 11, Osterholz-Scharm-
beck, ✆04791/ 13398
oder 0175/ 3473991
Häusliche Krankenpflege
Grasberg-Lilienthal, Pflege mit
Herz, ✆ 0 42 08 / 89 52 83, 24 Std.
Rufbereitschaft, ✆04208/

895287
Kleider-Shop des DRK, 13 bis 17
Uhr, Annahme von Kleider-
spenden und Haushaltsarti-
keln, Abgabe von 14 bis 17 Uhr,
Worphauser Landstr. 54c, Li-
lienthal
Mehrgenerationenhaus Oster-
holz, Unterstützung zur Le-
bens- und Alltagsbewältigung,
generationenübergreifende An-
gebote, familienentlastende
Dienste, Bördestr. 29, Oster-
holz-Scharmbeck, ✆04791/
5411
OHZ hilft e.V., 18 bis 19 Uhr,
Spendenannahme, Koppelstr.
31, Osterholz-Scharmbeck,
✆0173/ 7264434
Pflegestützpunkt Niedersach-
sen im Landkreis Osterholz,
Beratung und Informationen
zum Thema Pflege, im Kreis-
krankenhaus, Am Krankenhaus
4, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 803706
Selbsthilfegruppe „Es geht
weiter“, für Frauen, die unter
Depressionen leiden; Beratung
und Auskunft, Grasberg,
✆04791/ 9829001
Selbsthilfegruppe Attacke,
Anti-Angstgruppe, Kontakt:
Diakonisches Werk, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 80680
Selbsthilfegruppe für Angehö-
rige von psychisch bzw. de-
pressiv Kranken, ✆04791/
9829001
Selbsthilfekontaktstelle für
den Landkreis Osterholz
(Kibs), Information und Bera-
tung von Selbsthilfegruppen
und an Selbsthilfe Interessierte,
✆04791/ 9829001
Senioren- und Pflegestütz-
punkt Niedersachsen im Land-
kreis Osterholz, allgemeine Se-
niorenberatung; Vermittlung
von Seniorenbegleitung, Amt-
mann-Schroeter-Haus, Lilien-

thal, ✆04298/ 6399
Seniorenbegegnungsstätte,
Bördestr. 29a, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 3935
Seniorenstützpunkt Nieder-
sachsen im Landkreis Oster-
holz, Beratung und Informatio-
nen für ältere Menschen, Fami-
lienzentrum OHZ e.V., Bördestr.
29a, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 5411
SOS-Beratungszentrum im
Landkreis Osterholz, Erzie-
hungs- und Familienberatung
für Kinder, Jugendliche und El-
tern, Hinter der Wurth 1, Oster-
holz-Scharmbeck, ✆04791/
96310
SoVD-Beratungszentrum Os-
terholz-Scharmbeck, Schwa-
neweder Str. 5, ✆04791/ 50200
Sozialpsychiatrischer Dienst,
Heimstr. 1-3, Osterholz-Scharm-
beck, ✆04791/ 9302939
Sozialstation der Gemeinde
Ritterhude – Ambulante Kran-
kenpflege,Riesstr.53,✆04292/
4600
Beratung für Menschen mit
Behinderungen und Angehö-
rige zu allen Fragen rund um
die Behinderung, 9 bis 17 Uhr,
für den gesamten Landkreis Os-
terholz, telefonisch unter 0 42
98 / 9 31 01 85, Teilhabeberatung
Aller-Weser-Wümme

INFO
Hamme Forum, Riesstr. 11, Rit-
terhude, ✆04292/ 819531
Stadthalle, www.stadthalle-os-
terholz.de, Jacob-Frerichs-Str.
1, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 965500
Stadtmarketing OHZ GmbH,
www.stadtmarketing-ohz.de,
Osterholz-Scharmbeck, ✆Ti-
ckets:04791/ 965500
Tourist-Information in der DB
Agentur OHZ, Ladestr. 2, Oster-
holz-Scharmbeck, ✆04791/
8078218
Touristikbüro der Gemeinde
Hagen im Bremischen, www.
hagen-cux.de, Amtsplatz 3,
✆04746/ 8729

KINOS
CENTRAL-THEATER OSTER-
HOLZ-SCHARMBECK
Poststr. 1, ✆04791/ 7614
Elemental: 17, 19.30 Uhr In-
diana Jones und das Rad des
Schicksals: 17, 19.30 Uhr No
Hard Feelings: 17, 20 Uhr

FILM PALAST SCHWANE-
WEDE
Am Markt 54, ✆04209/ 931693
Elemental: 20 Uhr Indiana Jo-
nes und das Rad des Schick-
sals: 19.30 Uhr No Hard Fee-

lings: 18, 20 Uhr The Flash:
19.30 Uhr

RITTERHUDER LICHTSPIELE
Riesstr. 11, ✆04292/ 819159
Acht Berge: 20.15 Uhr Lieber
Kurt: 20.15 Uhr

VERANSTALTUNGEN
AUSSTELLUNGEN
8 bis 12 Uhr: Faszination Wind-
mühlen, Arbeiten aus dem
Mühlenfotokurs von Michaela
Klüver-Spreng (bis 21. Juli),
Kreishaus, Osterholzer Str. 23,
Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 9300.
8 bis 16 Uhr: Sichtweisen, abs-
trakte Malerei von Elisabeth
Kreis und künstlerische Foto-
grafie von Sigrun Wulf (bis 20.
Juli), Rathaus, Damm 4, Schwa-
newede, ✆04209/ 740.
8 bis 13 Uhr: Wolfgang Pohl –
...versenkt – Ab ins Wasser,
Fotografien (bis 31. Juli), Kreis-
haus, Bistro, Osterholzer Str. 23,
Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 9300.
8.30 bis 12 Uhr: Joachim Stier
– Malerei, (bis 10. Oktober),
Rathaus, Riesstr. 40, Ritter-
hude, ✆04292/ 8890.
9 bis 18 Uhr: Sonngard Schnei-
der – In Natura, Fotos (bis 2.
November), Kath. Kapelle
Maria Frieden, Hembergstr. 22,
Worpswede, ✆04298/ 8512.
11 bis 21 Uhr: Elisabeth May –
Bewegte Vielfalt, Malerei (bis
28. Juli), Begegnungsstätte, Ost-
landstr. 25, Schwanewede,
✆04209/ 2030.
13 bis 17 Uhr: Walter Bertels-
mann – Ein Impressionist aus
Worpswede, (bis 5. November),
Museum am Modersohn-Haus,
Hembergstr. 19, Worpswede,
✆04792/ 4777.
14 bis 18 Uhr: Jürgen Strasser –
Die Kunst der Landschaft,
Fotografie (bis 23. Juli), Galerie
Altes Rathaus, Bergstr. 1,
Worpswede, ✆04792/
9878919.
14 bis 18 Uhr: Worpsweder
Kunstsommer: Heinrich Voge-
ler – Seine Kunst, seine Liebe,
sein Leben, (bis 5. November),
Haus im Schluh, Im Schluh 35-
37, Worpswede, ✆04792/ 522.

MUSEEN/AUSSTELLUNGEN
Kaffeemühlenausstellung im
Landhaus Ahrens, Besichti-
gung nach telefonischer Verein-
barung, Dorfstr. 31, Bramstedt,
✆04746/ 6816.

ENTSORGUNG
Müllabfuhr, Ihren individuel-
len Abfallplan finden Sie unter
www.aso-ohz.de; Öffnungszeit
Entsorgungszentrum, Siemens-

str. 4b: 8 bis 17 Uhr, ✆04791/
96440

BÄDER
Allwetterbad, 6.30 bis 21 Uhr,
Am Barkhof, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 94030
Freibad Neuenkirchen, 7 bis 9
Uhr, auch von 14 bis 19 Uhr,
Schulstr., Neuenkirchen/
Schwanewede, ✆68727
Hallenbad Schwanewede, 6 bis
7.30 Uhr, nur Frühschwimmen,
Waldweg 2, ✆04209/ 7542
Hallenbad Worpswede, 6.30
bis 8 Uhr, auch von 15 bis 17 Uhr,
In de Wischen 11, ✆04792/
1014
Hambad, 15 bis 17 Uhr, Früh-
schwimmen von 5.10 bis 7.15
Uhr, Wällenberg, Hambergen,
✆04793/ 534
Lubibad, 14 bis 19.30 Uhr, Dau-
erschwimmer und Saisonkar-
tenbesitzer 12 bis 13.30 Uhr, Am
Dorphuus 9, Lunestedt,
✆04747/ 1810
Waldbad, 14 bis 19 Uhr, See-
beckstr. 52, Bokel

BÜCHEREIEN/VHS
Gemeindebücherei, 10 bis 12
Uhr, Mittelpunkt Schule, Im
Rusch, Worpswede, ✆04792/
9566699
Gemeindebücherei, 14.30 bis
17 Uhr, Ostlandstr. 34, Schwane-
wede, ✆04209/ 69748
Samtgemeindebücherei Ham-
bergen, 9 bis 11.30 Uhr, auch
von 15.30 bis 18 Uhr, Schulstr. 4,
zu erreichen unter ✆04793/
4324034

VERSCHIEDENES
16 bis 18 Uhr: Offenes Skatspie-
len des Seniorenbeirats, Be-
gegnungsstätte, Ostlandstr. 25,
Schwanewede, ✆04209/ 2030.
17 Uhr: Sitzung des Ausschus-
ses für Umwelt, Klimaschutz
und Mobilität Schwanewede,
Rathaus, großer Sitzungssaal,
Damm 4, Schwanewede,
✆04209/ 740.

KIRCHEN
EV. KIRCHENGEMEINDEN
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Worpswede, 10 bis 12 Uhr Kir-
chenbüro geöffnet, An der Kir-
che 1, zu erreichen unter Tel. 0
47 92 / 9 63 35

TIPPS • TERMINE • TREFFPUNKTE
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Osterholz-Scharmbeck. Der 14-jährige
Gymnasiast Jost Kornahrens wohnt in der
Ortschaft Teufelsmoor. Für ihn sei es schwie-
rig, einfach mal in die Stadt zu kommen,
sagte er. Deshalb habe er sich im Jugendfo-
rum engagiert und setze sich für den Ausbau
eines verbesserten Öffentlichen Personen-
nahverkehrs (ÖPNV) ein. Unterstützt wurde
er dabei von Paul Wendelken und Linus Bre-
den. Beide gehen auf die Integrierten Ge-
samtschule (IGS) in Buschhausen. Beim Ju-
gendforum präsentierten sie jetzt mit weite-

ren Jugendlichen ihre ÖPNV-Vorstellungen:
Jugendticket, kostenlos, zuverlässig, Nacht-
ÖPNV, höhere Taktung.

Das Jugendforum fand im Jugendhaus am
Pumpelberg statt. Um die 35 Jugendliche
nutzten die Gelegenheit, um dort in Arbeits-
gruppen ihre Ideen zu diskutieren und die
Ergebnisse auf Plakaten zu präsentieren, be-
richtete der 21-jährige Mitorganisator Sven
Evering. Linus Breden (14 Jahre) gefiel das
Angebot. Es biete ihnen die Chance auf Mit-
bestimmung. Neben dem Thema ÖPNV er-
arbeiteten die Jugendlichen beim Forum
Ideen zur Bildung einer Landjugend in der

Kreisstadt, einem Jugendcafé, öffentlichen
Treffpunkten sowie der Verbesserung der
Rettungs- und Notfalldienste.

Die Ergebnisse präsentierten sie Vertre-
tern der Fraktionen im Rat der Kreisstadt
und Mitarbeitern der Verwaltung ebenso wie
der Campus-Managerin Ulrike Baum-
heier und Henning Steinfeld vom Gymna-
sium Loger Straße. „Das war wirklich gut“,

so Baumheier. Die Jugendlichen seien sehr
„konzentriert und engagiert gewesen“. „Da
sind konkrete Vorschläge dabei, mit denen
man weiterarbeiten kann.“ Hinsichtlich des
Jugendcafés habe es Ideen gegeben, die um-
setzbar seien, sagte die Campus-Managerin.

Mit dem Jugendforum seien „alle Jugend-
lichen in der Stadt in den Fokus“ genommen
worden, sagte Herbert Behrens (Die Linke).

Bürgermeister Torsten Rohde bedankte sich
bei den Jugendlichen für die „spannende und
interessante“ Präsentation. „Da sind gute
Denkanstöße dabei. Macht weiter so.“ Sie
blieben am Ball, versicherte Mitorganisator
Jerik Dikkerboom dem Bürgermeister der
Kreisstadt.

Das Jugendforum in dieser Form ist von
interessierten Jugendlichen und der städti-
schen Jugendarbeit vorbereitet worden,
teilte die Stadtverwaltung zum Prozedere
mit. Schon Ende Juni 2022 habe der Rat auf
Vorschlag von Jugendlichen beschlossen, ein
solches Forum zu gründen. Ziel sei es, junge
Menschen auf diese Weise besser in die Kom-
munalpolitik einzubinden.

Schülerinnen und Schüler von IGS, Gym-
nasium Loger Straße und Lernhaus im Cam-
pus seien dann auf die Möglichkeit, sich am
Jugendforum zu beteiligen, hingewiesen
worden, berichtete Evering. Am Veranstal-
tungstag selbst sei im Verlauf des Vormittags
die Hauptthemen per Gedankenaustausch
festgelegt worden. „Das mit den Schulen ist
sehr gut gelaufen“, bemerkte Campus-Mana-
gerin Baumheier.

Mitorganisator Evering war froh über den
Zuspruch. Gerade bei den Anregungen zum
ÖPNV habe es eine positive Resonanz gege-
ben. „Generell waren die Politiker und Poli-
tikerinnen interessiert. Ich bin gespannt, was
daraus werden wird.“ Hoffentlich bleibe es
nicht nur bei Lippenbekenntnissen, so Ever-
ing. Die Jugendlichen seien „zufrieden mit
dem Tag“ gewesen. „Wir wollen weiterma-
chen, wahrscheinlich nach den Sommerfe-
rien.“

Von Jugendcafé bis Bus und Bahn
Jugendforum in Osterholz-Scharmbeck: Jugendliche stellen Politik und Verwaltung ihre Ideen vor

von Friedrich-Wilhelm Armbrust

Mithilfe von Plakaten erklärten die jungen Teilnehmer des Jugendforums Politik und Verwaltung,
was für Angeboten sie sich in ihrer Gemeinde wünschten. FOTO: CARMEN JASPERSEN

„Wir wollen
weitermachen.“

Sven Evering, Mitorganisator

Komme jeden Freitag
mit Lebendgeflügel

7.15 Uhr, Neuenkirchen, Fa. Uslar
7.30 Uhr, Schwanewede, von Rahden
18.00 Uhr, Uthlede, Bushaltestelle
www.gefluegelhof-stueve.de
Telefon 04442/71482

Baumkontrolle, Fällung vom qualifi-
zierten Fachbetrieb. Angebot und
Ausführung kurzfristig möglich! Jetzt
Beratungstermin vereinbaren unter:
✆0421/1687248,
www.baumpflege-weserland.de,
Mail: info@baumpflege-weserland.de

Baumschnitt,

Westl. Mittelm. mit Barcelona, 9 Nä.,
inkl. Flug, 28.07. o. 16.08., ab 1629,- €
p.P. TUI ReiseCenter im Haus am
Markt, ✆ 0 47 91 / 50 73, osterholz-
scharmbeck1@tui-reisecenter.de

`Mein Schiff´ Angebot

REISE ·TOURISTIKTIERMARKT/
TIERZUBEHÖR

ALLES FÜR DEN
GARTEN

Wer möchte es schon dem Zufall über-
lassen, ob er stets alles erfährt, was er
über die Probleme unserer Zeit und
bedeutsame Ereignisse des Tages wis-
sen muss? Darum ist es richtig und
wichtig, diese Tageszeitung zu lesen –
also abonnieren!

Richtig undwichtig
COMEDY

THEATERKONZERTE
FESTIVALS

nordwest-ticket.denordwest-ticket.de

Tickets im Pressehaus WESER-KURIER
und in den regionalen Zeitungshäusern

(0421) 36 36 36

groß, so urteilt derjenige, der den
Erfolg einer Kleinanzeige einmal
kennengelernt hat.

Kleinanzeigen ganz


