
Informationsveranstaltung 

zur Oberstufe 

Abitur 2029 

05. Februar 2026, 19.00 Uhr
Informationsveranstaltung für Eltern

11. Februar 2026
Informationsveranstaltung für Schüler:innen



Herzlich Willkommen

Darius Schindler
Darius.Schindler@gymnasium-osterholz.de

(Oberstufenkoordinator)

Dr. Martina Käthner
Martina.Kaethner@gymnasium-osterholz.de

(Oberstufenkoordinatorin)

Fanny Rosenow, Rieke Allkämper (Schülerinnen Jg. 12)
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Informationen

➢ Schulwebsite (Jahrgänge & Konzepte → Oberstufe)

➢ Informationsheft

➢ Kurs- und Fachwahl zur Einführungsphase 

➢ Aktuelle Informationen   

➢ Diese Präsentation - im Anschluss an die Elternveranstaltung

ebenfalls online
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https://gymnasium-ohz.de/
https://gymnasium-ohz.de/wp-content/uploads/2026/01/2026-Jg.-10-Hinweise-Uebergang-in-die-Oberstufe-Abitur-2029.pdf
http://fachwahl-e-phase.gymnasium-ohz.de/
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http://fachwahl-e-phase.gymnasium-ohz.de/
https://gymnasium-ohz.de/2023/12/wechsel-ans-gymnasium-osterholz-scharmbeck-informations-und-beratungsangebotwechsel-ans-gymnasium-osterholz-scharmbeck/
https://gymnasium-ohz.de/2026/01/wechsel-ans-gymnasium-osterholz-scharmbeck-informations-und-beratungsangebotwechsel-ans-gymnasium-osterholz-scharmbeck/


Fahrplan

1. Die gymnasiale Oberstufe

2. Die Einführungsphase

3. Angebote unserer Schule

4. Ausblick: Die Qualifikationsphase
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Aufbau der gymnasialen Oberstufe

Sekundarstufe I

bis Klasse 10

Nur Pflichtunterricht

ggf. AG

Einführungsphase Qualifikationsphase
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Ziele der 
gymnasialen 
Oberstufe
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Aufbau der gymnasialen Oberstufe

Sekundarstufe I

bis Klasse 10

Nur Pflichtunterricht

ggf. AG

Einführungsphase Qualifikationsphase



Die Einführungsphase

➢ Klassenverbund und Kurse

➢ Ab 30 Wochenstunden

➢ 2. Fremdsprache – Ersatz möglich

➢ Neue Fächer (Darstellendes Spiel, Sporttheorie)

➢ Studien- und Berufsorientierung (Beratung, Messe…)

➢ Zweiwöchiges Betriebspraktikum im Schuljahr 26/27: 02.- 13. Nov. 2026

➢ Klausuren und Leistungsbewertung
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Leistungsbewertung 
in der gymnasialen 

Oberstufe



Aufgabenfeld Fächer Wochenstunden

A

Deutsch

Englisch

3

3

2. Fremdsprache fortg. (FR, LA, SN)

oder

2. Fremdsprache neu (FRN, SNN)

oder

Wahlpflichtkurse (WPK): 

Informatik (C) / Erdkunde (B)

3

4 

2 + 1*

Kunst oder Musik oder Darstellendes Spiel 

(2 von 3)

1* + 1*
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Unterrichtsfächer in der E-Phase –
Aufgabenfeld A



Aufgabenfeld Fächer Wochenstunden

B

Geschichte

Politik - Wirtschaft

Erdkunde

Religion (ev.) oder 

Werte und Normen

2

3

1

2
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Unterrichtsfächer in der E-Phase –
Aufgabenfeld B



Aufgabenfeld Fächer Wochenstunden

C

Mathematik

Biologie

Chemie

Physik

3

2

2

2
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Unterrichtsfächer in der E-Phase –
Aufgabenfeld C



Aufgabenfeld Fächer Wochenstunden

ohne Sport 2

Wahlfächer

Sporttheorie

Informatik

Erdkunde

1

2

1
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Unterrichtsfächer in der E-Phase – ohne 
Aufgabenfeld bzw. Wahlfächer



Stundenplan in Jg. 11 – Beispiel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1.

2.

WPK Erdkunde

/Musik
Politik Mathematik Physik

Sporttheorie/ 

Informatik

3.

4.

Frz / Lat/ Sn
Kunst Deutsch Sport Englisch

Deutsch

5.

6.
Chemie

Frz / Lat / SN 

Informatik

Religion/ 

W. und N.

Englisch
Geschichte

Politik

7.

8.
Biologie Musik / DS

Mathematik

14Zusätzlich Erdkunde halbjährlich Klassenverbund Klassenübergreifend



Zeitplan und Durchführung der Wahl

• 16.-20.02.2026 Durchführung der Kurswahlen zur Schulzeit

• Vorab: Probewahl über die Schulwebsite

→ https://gymnasium-ohz.de/

→ Bildungsangebot 

→ Oberstufe 

→ Informationen zum Übergang und Wechsel

→ Kurs- und Fachwahl für die Einführungsphase online (Testversion)
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Angebote unserer Schule
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Angebote unserer Schule

➢ Berlinfahrt im Leistungskurs Geschichte im Jg. 13

➢ Kurs- bzw. Studienfahrt zu Beginn Jg. 13

➢ Erasmus Fahrten z.B. nach Brüssel

➢ Beteiligung der Schüler:innen (Oberstufenraum, Hygieneartikel)

➢ Interessante Seminarfächer

➢ Unterstützung der Schüler*innen durch Lerncoaching und selbstorganisiertes Lernen 

(Frau Odermatt, Herr Segelken) und Beratung (Frau Keppler und Frau Mangel)
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Angebote unserer Schule

➢Sportlicher Schwerpunkt in der Q-Phase

➢ Informatik in der E-Phase und Q-Phase  (Prüfungsfach)

➢ 2. Fremdsprache: SN, SNN, FR, FRN, LA

➢ 2. Fremdsprache Latein: Kl. Latinum nach Kl. 10 | Latinum nach Kl. 11 | Großes 
Latinum nach Kl. 12

➢ Wettbewerbe

➢ Ausbau moderner Unterrichtsräume (Chemie-Labor, FreiRaum, DS-Raum, …..)

➢ Interaktive Monitore
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Der Oberstufenraum
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Moderne Unterrichtsräume 
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FreiRaum
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Lerncoaching 
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Darstellendes Spiel - Raum



Konsequenzen für die Einführungsphase

➢ Belegung von Wahlfächern → Höhere Stundenzahl

➢ Keine 2. Fremdsprache → Ausgleichsfach (Deu, Ma, Eng, 2. FS) 
untereinander fehlt
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Probewahl

• 16.-20.02.2026 Durchführung der Kurswahlen zur Schulzeit

• Vorab: Probewahl über die Schulwebsite

→ https://gymnasium-ohz.de/

→ Bildungsangebot 

→ Oberstufe 

→ Informationen zum Übergang und Wechsel

→ Kurs- und Fachwahl für die Einführungsphase online (Testversion)
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Konsequenzen für die Qualifikationsphase
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Aufbau der gymnasialen Oberstufe

Sekundarstufe I

bis Klasse 10

Nur Pflichtunterricht

ggf. AG

Einführungsphase Qualifikationsphase



Fünf  Abiturprüfungsfächer

Prüfungsfächer P1-P3:

➢ Unterricht auf  erhöhtem Niveau („Leistungskurse“) 

➢ Fünfstündig (Ausnahme Sport sechsstündig)

➢ schriftliche Abiturprüfung

Prüfungsfächer P4 und P5:

➢ Unterricht auf  grundlegendem Niveau („Grundkurs“) 

➢ dreistündig

➢ Schriftliche (P4) bzw. mündliche (P5) Abiturprüfung
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Die Schwerpunkte
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Mathematisch-

naturwissenschaftlich

P1 + P2 aus Mathematik 

und/ oder Naturwissenschaft

Sportlich

P1 Sport

P2 Naturwissenschaft

Gesellschaftswissenschaftlich

P1 Geschichte

P3 Politik-Wirtschaft 

oder Erdkunde

Sprachlich

P1 Englisch

P2 Deutsch

Künstlerisch

P1 Kunst

P2 Deutsch oder Mathematik



Wahl des Schwerpunktes und 

der Prüfungsfächer

➢ Schwerpunkt und Prüfungsfächer P1 bis P3: Wahl vor dem Eintritt in die Q-

Phase

➢ Wechsel nur bei P4 und P5 möglich
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Konsequenzen für die Qualifikationsphase

➢ Voraussetzung für Prüfungsfach in der Qualifikationsphase: Teilnahme am Unterricht in der E-Phase.

➢ Sprachlicher Schwerpunkt: Eine zweite Fremdsprache muss belegt werden.

➢ Spanisch/Französisch neubeginnend statt der fortgeführten Fremdsprache: Belegung in der gesamten 

Qualifikationsphase vierstündig in Kooperation mit der IGS 

➢ Sportlicher Schwerpunkt: Sporttheorie muss ein Halbjahr lang belegt werden + ärztliche 

Unbedenklichkeitsbescheinigung

➢ Wird keine zweite Fremdsprache gewählt, so müssen im gesellschaftswissenschaftlichen Schwerpunkt und im sportl. 

Schwerpunkt zwei Naturwissenschaften oder eine Naturwissenschaft und Informatik gewählt werden.

➢ Voraussetzung für Informatikunterricht in der Qualifikationsphase: Teilnahme am Unterricht in der E-Phase
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Abschlüsse und 

Berechtigungen



Gymnasium OHZ - Informationen zur Oberstufe - Abitur 2029 33

Verweildauer in 

der Oberstufe



Zeitplan

• 05.02.2026 Informationsveranstaltung für Eltern

• 11.02.2026 Informationsveranstaltung für die 10. Klassen                    

• 12.02.2026 Elternsprechtag

• 16.-20.02.2026 Durchführung der Kurswahlen zur Schulzeit

• Im Anschluss     Überprüfung und Auswertung der Wahl

• Beratung durch Klassenleitung, Fachlehrkräfte, Oberstufenkoordinatoren 
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Anmeldung für externe Schülerinnen 

und Schülerin

Das Anmeldeformular

➢ Schulwebsite

➢ Per Mail anfordern (verwaltung@gymnasium-osterholz.de) 

➢ Persönlich im Sekretariat (R 054) abholen

Beratung: 

➢ Beim Oberstufenkoordinator Herr Schindler melden 
(schindler.darius@gymnohz.de / Tel.: 04791-930-4312).
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Fragen?!
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