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Auf den folgenden Seiten findet ihr die diesjährigen Ganztagskurse des Gymnasiums Os-

terholz-Scharmbeck, einschließlich der Kurse des Lernhauses (LH), die auch von unseren 

Schülerinnen und Schülern gewählt werden können, und der Kurse der Begabungsförde-

rung. Außerdem gibt es eine Übersicht über das Förderangebot. 

Wahl: www.gymnohz.de – Einloggen bei IServ, im Menü links Alle Module → Kurswahlen 

auswählen. Ganztagskurswahl anklicken: oben findet ihr noch einige Erläuterungen 

zum Wahlmodus und rechts den Button „Jetzt wählen“. 

NEU: Sollten mehr Schülerinnen und Schüler einen Kurs anwählen, als Plätze vorhanden 

sind, werden die Plätze unter den fristgerecht gemeldeten Schülerinnen und Schü-

ler verlost. Obwohl das System direkt meldet, dass ihr auf die Warteliste gesetzt 

worden seid oder euch das System einen Platz zugewiesen hat, vergewissert Euch 

bitte auf der am Wochenende bei IServ veröffentlichten Liste.  

Änderungen im Angebot: Wie immer kann es noch kurzfristig zu Änderungen oder Strei-

chungen im Kursangebot kommen. Bitte achtet auf Aushänge. 

Verbindlichkeit: Die Teilnahme ist ab der dritten Sitzung für das ganze Halbjahr verbind-

lich. Unentschuldigtes Fehlen wird entsprechend geahndet. Abmeldungen innerhalb 

der drei-Wochen-Frist sind bei IServ in der Kurswahl einzupflegen und per Mail (s.u.) 

bekannt zu geben. Wenn Sie Ihr Kind morgens wegen Krankheit entschuldigen, bit-

ten Sie ggf. auch darum, die Kursleitung des Ganztagsangebots zu informieren. 

Förderunterricht und Begabungsförderung: Die Neuanmeldung erfordert eine Empfeh-

lung oder Rücksprache mit der Fachlehrkraft oder Frau Kurze (ggf. Hinweis auf die 

Teilnahme am Forderangebot der Grundschule). Teilnehmer aus dem letzten Schul-

jahr/Schulhalbjahr können sich auch ohne neue Rücksprache anmelden.  

Kursausfall wird, wenn ihr Euch ordnungsgemäß anmeldet, bei webUntis angezeigt. Auf 

dem Vertretungsplan ist GT, BF und FÖ ganz unten vermerkt.  

Bei Fragen wendet Euch bitte an Frau Kurze, bzw. per E-Mail an: ganztag@gymnohz.de 
 

Wahl bei IServ: 04. – 06.02.2026, ab 16:00 Uhr 
Beginn des Kursangebots: Montag, 09.02.2026 
Nach- und Umwahlen bis: Freitag, 13.03.2026 

Kurzbeschreibungen der Kurse in alphabetischer Reihenfolge:   

3D-Druck  
VP-Kürzel: 
GT-3D 

Termin und Ort:  

di. 14:00 – 15:30 Uhr, R203 
mi. 14:00 – 15:30 Uhr, R203 

Zielgruppe:  
Jg. 5 - 8   

Leitung: 
WNR 
Fr. Schönke 

Hier hast du die Möglichkeit, dich mit moderner Technik auseinanderzusetzen und deiner 
Kreativität freien Lauf zu lassen. Du brauchst ein Legoersatzteil, eine individuelle Plätz-
chenausstechform oder bist Künstler:in und möchtest deine ganz eigene Idee in 3D ver-
wirklichen? Mit ein wenig Mühe kann jeder ein 3D-Modell erstellen und drucken! Egal ob 
Spielzeug, Ersatzteil, Kunstwerk oder etwas ganz anderes. Vorwissen ist nicht notwendig, 
nur Spaß am Ausprobieren! 

Ganztagsangebot 2025/26 

2. Halbjahr 

http://www.gymnohz.de/
mailto:ganztag@gymnohz.de
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Hip Hop Tanzen 
VP-Kürzel: 
GT-HIP 

Termin und Ort: ab 03.03.2026 

di. 14:00 – 15:30 Uhr, Sporthalle 
Zielgruppe:  
Jg. 5 - 9  

Leitung: 
GRO/THM 

Mit Basic-Schritten, Choreografien, Freestyle-Elementen nähern wir uns dem Hip Hop 
Tanzen. Der Kurs ist für alle, die Begeisterung für diesen vielfältigen Tanzstil haben, mit 
und ohne Tanzerfahrung. :)   

 

Keramik 
VP-Kürzel: 
GT-Ker 

Termin und Ort: ab 19.02.2026 

do. 13:45 – 15:15 Uhr, R005 
Zielgruppe:  
Jg. 6 – 8   

Leitung: 
SAN 

Bei der Arbeit mit Ton sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt, aber es ist hilfreich ein 
paar Grundtechniken zu erlernen und zu erproben. Ich unterstütze euch dabei, eigene 
Projektideen umzusetzen und leite auch kleinere Töpferprojekte an. So entstehen so-
wohl Kunstwerke, als auch Gebrauchsgegenstände wie Schüsseln, Becher oder Fliesen. 
Im Fokus unserer gemeinsamen Arbeit steht nicht nur das Formen, sondern auch das an-
schließende Bemalen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

Kostenbeitrag für Material: einmalig 15,-- € für dieses Schulhalbjahr 
 

Kochen & Backen 
VP-Kürzel: 
GT-Kochen 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:30 Uhr, LH Schulküche 
Zielgruppe:  
Jg. 5 - 10  

Leitung: 
Fr. Mörs 

In dieser AG lernst du leckere Gerichte und süße Backideen selbst zuzubereiten. Du er-
fährst, wie man die Zutaten richtig kombiniert, sicher in der Küche arbeitet und gemein-
sam im Team kocht – mit Geschmack, Kreativ und Spaß.  

Kostenbeitrag für Zutaten: einmalig 35,-- € für dieses Schulhalbjahr.   
 

Glück & Kunst 
VP-Kürzel: 
GT-KU 

Termin und Ort:  

mo. 14:00 – 15:30 Uhr, LH 
Zielgruppe:  
Jg. 5 - 10  

Leitung: 
Fr. Kunst 

Wir verbinden kreatives Zeichnen mit Übungen aus dem Schulfach Glück. Mit Neurogra-
phik, Farben und kleinen Impulsen entdecken wir, wie Kreativität, Gefühle und Glück 
zusammengehören. 

 

Musik: Band  
VP-Kürzel: 
GT-BAND 

Termin und Ort:  

mi. 13:30 – 14:30 Uhr, R130 
Zielgruppe:  
Jg. 7 - 10  

Leitung: 
WRT 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

Musik: Gitarre 
VP-Kürzel: 
GT-GIT 

Termin und Ort:  

mo. 13:40 – 14:25 Uhr, R128 
Zielgruppe:  
Jg. 5 + 6  

Leitung: 
Hr. Bäuml (KMS) 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

Musik: Keyboard 
VP-Kürzel: 
GT-KEYB 

Termin und Ort:  

do. 13:15 – 14:00 Uhr (I), R130 
do. 14:00 – 14:45 Uhr (II), R130 

Zielgruppe:  
Jg. 5 - 8 

Leitung: 
Hr. Wulff (KMS) 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

Musik: Schul-Chor 
VP-Kürzel: 
GT-Chor 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:30 Uhr, R117 
Zielgruppe:  
Jg. 5 – 10  

Leitung: 
GÜN 

Deine Stimme zählt! Werde Teil der Chor AG und entdecke neue Songs aus Pop, Musical und 
Klassik. #GemeinsamKlingenWirBesser 

 

Samba-Trommeln 
VP-Kürzel: 
GT-Samba 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:30 Uhr, LH 
Zielgruppe:  
Jg. 5 - 10   

Leitung: 
Fr. Kunst 

Laute Beats und kraftvolle Rhythmen bringen brasilianisches Lebensgefühl in die Schule. 
Ob einfache Grundschläge oder coole Groove-Muster – hier zählen Teamwork, Taktgefühl 
und der Spaß am gemeinsamen Musizieren. 

 

  

Buch- und Lese-AG 
VP-Kürzel: 
GT-Buch 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:30 Uhr, LH 
Zielgruppe:  
Jg. 5 – 10   

Leitung: 
Fr. Schulze 

Die AG für Leseratten: Wir lesen, tauschen uns über Bücher aus und gehen auch kreativ 
mit den Büchern und Geschichten um. 
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Schach  
VP-Kürzel: 
GT-Schach 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:30 Uhr Uhr, R121 
Zielgruppe:  
alle   

Leitung: 
Ruben Rademacher (Jg. 12) 

Ihr trainiert das Spiel und erweitert damit eure Konzentrationsfähigkeit und euer planen-
des Denken. Am Ende des Schuljahres habt ihr wieder die Möglichkeit am Schulschachtur-
nier OHZ teilzunehmen und gegen Spielerinnen und Spieler anderer Schulen des Landkrei-
ses anzutreten. 

 

Schüler:innenzeitung  
VP-Kürzel: 
GT-Zeitung 

Termin und Ort:  

mo. 13:45 – 15:15 Uhr, Mediothek 
Zielgruppe:  
ab Jg. 6   

Leitung: 
ODE 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

Schulsanitätsdienst 
VP-Kürzel: 
GT-Sani 

Termin und Ort: ab 12.02.2026  

do. (14-tägig), 13:15 – 14:45, FreiRaum 
Zielgruppe:  
ab Jg. 7  

Leitung: 
BIN 

Aus- und Weiterbildung für Schulsanitäterinnen und Schulsanitäter in Zusammenarbeit mit 
dem Deutschen Roten Kreuz: Erste Hilfe bei Unfällen, Verletzungen und Krankheiten an 
der Schule, bei sportlichen oder anderen Schulveranstaltungen. 

 

Square-Dance 
VP-Kürzel: 
GT-Square 

Termin und Ort:  

mo. 14:00 – 15:30 Uhr, LH kl. Turnhalle 
Zielgruppe:  
Jg. 5 - 10 

Leitung: 
 

Hier lernst du den fröhlichen Mitmach-Tanz kennen, der aus den traditionellen Volkstän-
zen Nordamerikas entstanden ist. Wir lernen einfache Figuren kennen und bewegen uns 
zu lebendiger Musik. 

 

Theater 
VP-Kürzel: 
GT-TH 

Termin und Ort:  

mi. 14:00 – 15:30 Uhr, R214 
Zielgruppe:  
ab Jg. 8  

Leitung: 
ODE/SLL 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

Zeitsprung 
VP-Kürzel: 
GT-Zeit 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:30 Uhr, LH 
Zielgruppe:  
ab Jg. 8  

Leitung: 
Hr. Otterstedt 

Auf Spurensuche – Erinnern vor Ort: Wie war das damals im 3. Reich? Was hat sich in den 
30er und 40er Jahren in Osterholz-Scharmbeck abgespielt? Auf Spurensuche (Ortserkun-
dungen, Archivbesuche, eigene Recherche) in deiner Stadt erfährst du, wie wichtig Ge-
schichtswissen für den Blick aufs Leben ist. 

Weitere Angebote 

Streitschlichter:innen  
Termin und Ort: nach den Herbstferien 

di. 14:00 – 15:30 Uhr, teilw. Blockveranst. 
Zielgruppe:  
ab Jg. 9 

Leitung: 
GÖH 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

 Begabungsförderung 
 

 
Bundeswettbewerb Fremdsprachen 

Englisch 
VP-Kürzel: 
BF-SprW 

Termin und Ort:  

do. 13:30 – 15:00 Uhr, R034 
Zielgruppe:  
Jg. 6 - 11   

Leitung: 
WNR 

Aktuell keine Neuanmeldung möglich! 
 

  Stratoflights 
VP-Kürzel: 
BF-STRF 

Termin und Ort:  

mi. 14:00 – 15:30 Uhr, R206 

Zielgruppe:  
Jg. 8 – 10 

Leitung: 
SEG/ZOW 

ganzjähriger Kurs – keine Neuanmeldung möglich 
 

  Astronomie 
VP-Kürzel: 
BF-Astro 

Termin und Ort:  

do. 14:00 – 15:00 Uhr, R022 
Zielgruppe:  
Jg. 4 – 6    

Leitung: 
KUZ 

Wie groß ist die Sonne im Vergleich zur Erde? Warum ist der Mars rot und der Neptun blau? 
Sind Kometen und Sternschnuppen das gleiche? Neben diesen und weiteren Fragen rund 
um unser Sonnensystem werden wir uns auch am Fixsternhimmel orientieren und einige 
ganz besondere Himmelskörper näher angucken. 
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Förderangebote 
-- keine Anmeldung über IServ -- 

 

Förderunterricht Änderungen vorbehalten 

Die Anmeldung zum Förderunterricht erfolgt auf Empfehlung oder nach Rücksprache mit der 

Fachlehrkraft. Die regelmäßige Teilnahme ist verbindlich. Wiederholtes, unentschuldigtes Feh-

len kann zum Ausschluss von dem kostenfreien Unterstützungsangebot führen. 

Jg. Fach Lehrkraft Zeit Ort 

5 Deutsch MON mi. 14:00 – 15:30 Uhr R116 

5 Englisch LÜD di. 14:00 – 15:30 Uhr R021 

5 Mathematik BIN/SKE di. 14:00 – 15:30 Uhr R033 
     

6 Deutsch MON do. 14:00 – 15:30 Uhr R116 

6 Englisch LÜD di. 14:00 – 15:30 Uhr R021 

6 Mathematik BIN/SKE di. 14:00 – 15:30 Uhr R033 
     

7  Englisch STE mo. 14:00 – 14:45 Uhr R021 
 

Deutsch als Zweitsprache (DaZ) 
Termin und Ort:  

 
Leitung: 
 

Fremdsprachenunterricht in Deutsch parallel zum Fachunterricht, insbesondere für die 

Schülerinnen und Schüler, die wegen des Kriegs in der Ukraine oder aus anderen Grün-

den aus ihrer Heimat nach Deutschland fliehen mussten. 
 

Hausaufgabenbetreuung 
Termin und Ort:  

mo.- do. 13:15 – 14:00 Uhr Mediothek 
Zielgruppe:  
Jg. 5 - 8  

Schülerinnen des 11. Jahrgangs unterstützen bei der Erledigung von Hausaufgaben, bei 

Fragen zu Unterrichtsinhalten und beim Lernen für Klassenarbeiten.  

keine Anmeldung nötig! 
 

Schüler helfen Schülern 
Zielgruppe:  
alle 

Ansprechpartnerin: 
KTN 

Wenn du Nachhilfe in einem Fach brauchst oder erteilen möchtest, ist unsere Nachhil-

febörse das Richtige für dich. Informationen und Anmeldeformulare findest du unter 

gymnasium-ohz.de/beratung/shs/  
 

Lerncoaching 
Termin und Ort:  

nach Vereinbarung im Lerncoaching-Büro 
Zielgruppe:  
alle 

Leitung: 
ODE 

Im Lerncoachinggespräch überlegen wir gemeinsam, wie du deine persönliche „Lern- 

Baustelle“ angehen kannst. Dabei geht es darum, für dich passende Ziele zu formulie-

ren, Umsetzungsstrategien zu entwickeln, diese zu erproben und anschließend zu re-

flektieren. Terminvereinbarung unter odermatt.julia@gymnohz.de  

 

https://gymnasium-ohz.de/beratung/shs/
mailto:odermatt.julia@gymnohz.de

